


Arbeid en arbeidsomstandigheden.


Arbeidsomstandigheden.

Een grote groep werknemers moet langer doorwerken dan gepland in verband met de vergrijzing van de bevolking. Er is veel werk en een tekort aan arbeidskrachten. Door op een gezonde en veilige manier je werk uit te voeren kun je het langer volhouden. Hetzelfde geldt ook voor jou: als je een langere periode in het vak werkzaam wilt blijven, moet je goed weten wat de beste omstandigheden zijn.

De werkomstandigheden zijn de afgelopen jaren sterk verbeterd. Toch zijn er nog grote verschillen per bedrijfstak. In de landbouw zelfs per bedrijf.
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Hitte, kou, vocht en tocht geven ongezonde werkomstandigheden.

Noem nu eens 5 arbeidsomstandigheden in de landbouw.

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………


Noem nu ook vijf voorbeelden van belastende factoren tijdens het werken in de landbouw.

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………


Werken volgens de regels.

Voor heel veel werkzaamheden zijn er regels opgesteld om jou veilig en gezond te laten werken. Zelfs over de pauzes is er veel geregeld. Vraag nu eens op het bedrijf of ze een checklist hebben waar zij zich aan dienen te houden om er te kunnen werken.

Beoordeel nu eens op het bedrijf aan de hand van de checklist waar de knelpunten liggen. Kijk ook eens of je die knelpunten zou kunnen oplossen en noteer dat in de volgende tabel.

	Knelpunt
	Oplossing

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Het maken van een checklist arbeidsomstandigheden.

Een trekker monteur voert een keuring uit met behulp van een checklist. Deze checklist wordt aangepast zodra er een nieuw type trekker op de markt komt. De regelgeving, wetgeving en trekker techniek veranderen regelmatig. De omstandigheden van je eigen werkplek veranderen ook regelmatig. Of deze veranderingen goed of slecht zijn moet je nu controleren aan de hand van de normen die vooraf zijn gesteld.

Voer nu een controle op jouw eigen werkplek uit aan de hand van de normen die zijn gesteld (deze zijn meestal voorhanden bij het bedrijf, anders kun je ze op internet vast wel opzoeken).

	Omstandigheid
	Norm niet behaald / wel behaald

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





Arbeidsomstandigheden en gezondheid.

Een schilder weer precies welke verfsoorten schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Op elk bedrijf zijn situaties aan te wijzen die bedreigend zijn voor de gezondheid van de werknemer. Ga nu zelf weer eens rondkijken op het bedrijf of je een aantal van die situaties kunt herkennen.



· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………
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Gassen, dampen en stoffen kunnen de gezondheid schade toebrengen.
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